Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 Der aktuelle
Wirbelsdule Jumping Pilates Balance Swing Body Workout WINTERPLAN
N ist giiltig von
10.00 - 11.00 10.00 - 11.30 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 02.02.2019 bis
Body & Mind Sensitiv Yoga Riicken Fit Faszien Workout 2'8 0'4 2019

8.00 —9.00

Reha-Sport sPﬁRl
*nur mit arztlicher Verordnung

WALTENHOFEN

7.KEMPTENER
KUNDENSPIEGEL

PlabennecstraBe 30

Platz 1

Untersucht; 7 FITNESSCENTER 87448 Waltenhofen
Platz 1 | o9.3% uchschniticrer Telefon (08303) 9207-0
10.00 - 11.00 BRANCHENSIEGER 10.00 - 11.00 Freundlichkeit: 93,3% (Platz 1) 10.00 - 11.00 www.sportpark-
. 5 2016 - . _Betrguungsqualltqt: 91.2% (Platz 1) - - waItenhOfen de
SEINY MF Corsting -, Dtr ot Spinning P nenamung. - ovsons NW‘W Spinning '

17.15-18.00 17.00 - 17.45 .
RIP 60 Jumping Offnungszeiten:
W'W A Montag — Sonntag
18.00 — 19.00 A 17.30 - 18.30 ' 17.30 - 18.30 18.00 — 19.00 18.00 — 19.00 08.30 — 23.00 Uhr
Langhantel Workout ¥ Balance Swing Fitness Workout Langhantel Workout Pilates )
® ® Fitness 08.30 — 22.00 Uhr
S 10.00 — 22.00 Uh
J _500-19.0 18.30 - 19.30 Y 18.30 - 19.30 19.00 - 20.00 19.00 - 20.30 o 6615 75 15 Ut
e Faszien Roll Out Pilates Zumba Riicken Fit _Yog_a Kiettern  09.00 — 22.00 Uhr
e Einsteiger
19.30 - 20.30 19.30 - 21.00 20.00 — 21.30 20.30 — 22.00
Jumping Yoga Salsa Salsa
*Schnupperstunde fiir SPW- *Schnupperstunde fiir SPW-
Mitglieder Mitglieder

9.45—10.45 puy. Mz
Fitness Workout

jeden 1. Und 3. Sonntag im Monat
10.45 - 11.15 pgy-MiZ|

Faszien Stretch
jeden 1. und 3. Sonntag im Monat

H =z

Hmg e i

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 17.45 - 18.45 18.15-19.15 18.00 - 19.00
. Spinning . Spinning . Spinning Spinning Spinning W
o7 FO g PO W Y A Ao W o

19.15 - 20.15 19.15 - 20.15 19.00 - 20.00 18.00 — 19.00

Spinning Spinning (ﬁb Spinning ﬁb W.W Spinning (ﬁrgb

20.30 - 21.30 V Ainderung im Tag oder der Uhrzeit.
Tai Chi Schwert e

L e VRV Sl Flr Spinning, Gravity, RIP 60 Jumping und Balance Swing bitte an der Theke anmelden.

Stand 04.02.2019 — Anderungen vorbehalten




